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Queridos compafieros. Otro afio mas contamos con el agrado de haber cumplido con creces los objetivos de nuestra

sociedad, y queremos compartir esta alegria con cada uno de ustedes.

Ademas, tras nuestra Ultima reunién de la Junta Directiva, terminadas la Jornada SENR de este afio, contamos ya con
una serie de proyectos para el 2024, que esperamos poder compartir pronto con ustedes en una proxima noticia.

La XXI Jornada de nuestra Sociedad fue todo un éxito. Los temas abordados sobre la rehabilitacion temprana desde
la estancia en UCI de los pacientes con DCSy la neurorrehabilitacién de los trastornos neurolégicos funcionales fueron
de gran interés contando con gran expectacion cada una de las charlas. Y, como en otros afios, la actividad cientifica

Articulos destacados de nuestros socios, demostrado en las comunicaciones iniciales, fue de gran nivel.

Por dltimo, queremos compartir con ustedes una gran noticia. Como el afio pasado, tras conversar con la Junta de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, hemos conseguido el poder contar con el material grabado de la Jornada. De esta
manera, todo el que lo desee, accediendo desde nuestra pagina web, podra repasar en diferido cada uno de los
temas, o incluso poder ver aquella actividad que no tuvimos tiempo de disfrutar en vivo.

Esperamos que sea del agrado de todos ustedes. jFelices Fiestas!
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cursos y congresos Guia5de la SENR: Neurorrehabilitacién en Pacientes en Estados Alterados de Consciencia. Recomendaciones
de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion.

NEURORREHABILITACION

EN PACIENTES EN ESTADOS
ALTERADOS DE LA
CONSCIENCIA

iSabias Qué?

Proximamente...

El pasado 2 de noviembre dentro de la XXI Jornada de la SENR presentamos el término del Gltimo trabajo de la
Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacién, siguiendo el plan de la elaboracion de guias de practica clinica basadas
en la medicina basada en la evidencia y segun los criterios que dictaminan las entidades internacionales para su
elaboracion. Se trata de la guia de la SENR para la neurorrehabilitacién de los pacientes en estados alterados

SENR de consciencia. Una herramienta que adelantamos sera de gran utilidad para nuestra actuacién con este tipo de
Equipo editorial: pacientes en cada uno de nuestros centros de actuacion especializados.
Rubén Rodriguez La Sociedad se encuentra con los Ultimos detalles de la edicién de esta obra que se espera que podamos compartir
Sara Laxe con ustedes a inicios del 2024. Estén al tanto de nuestras noticias en la pagina web. Dentro de pronto lo compartiremos
con todos ustedes.
Alan Judrez El equipo editorial
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Kwakkel G, Stinear C, Essers B, et al. Motor rehabilitation after stroke: European Stroke
Organisation (ESO) consensus-based definition and guiding framework. Eur Stroke J. 2023;
8(4):880-94.

Reciente publicacion abierta en el mes de diciembre de la Organizacién Europea del Ictus (ESO, de

sus siglas en inglés), donde un grupo de expertos en el area llevan a cabo un excelente resumen

esquematico de las ultimas recomendaciones al dia, segun el grupo de guias de practicas clinicas
EN ESTE NUMERO internacionales con respecto g_la neurorrehabilitacion motora funciona}l tras un ic_:tus. En _é,ste se

observa una tabla final muy util acerca de las recomendaciones segun distinta intervencién con
evidencia para el trabajo funcional tanto en miembro inferior como miembro superior y otros trabajos
especificos.

Editorial Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/37548025/
o Livint-Popa L, Chira D, Strilcius S, Muresanu DF. Non-invasive Systems Application in
Traumatic Brain Injury Rehabilitation. Brain Sci. 2023; 13(11):1594.
Noticias

Excelente resumen narrativa sobre las nuevas herramientas tecnoldgicas aplicadas tanto para el
aspecto de apoyo diagndstico sobre prondstico tras el dafio, asi como terapéutico dirigido a aspectos
funciones y cognitivo-conductuales en el area. Aspectos como el EEG cuantitativo, imagen funcional,
magnetoencefalografia, estimulacion magnética transcraneal repetitiva, terapia con laser de baja
intensidad, realidad virtual y neurofeedback son comentados en este interesante articulo.
Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38002552/

Articulos destacados CURSOS Y CONGRESOS

NACIONALES

Xl Jornadas de Evidencia Cientifica en Medicina Fisica y Rehabilitacion — EVIGRA 2024
Granada

14 a 16 de febrero

Para mas informacion:

https://www.evigra2024.com/index.php

Cursos y congresos EVIGRA 2024

Del 14 al 16 de Febrero
Salén de Actos del Hospital Universitario Virgen de las Nieves

XI Jornadas de Evidencia Cientifica __
en Medicina Fisica y Rehabilitacion

INTERNACIONALES

18th World Congress on Controversies in Neurology
London

iSabias Qué? 21 a 23 de marzo
Para mas informacion:

https://cony.comtecmed.com

CONY

The 18" World Congress on —
CONTROVERSIES IN NEUROLOGY
March 21-23, 2024 | London, UK

17t Annual Conference in Brain Injury — North American Brain Injury Society
Las Vegas

27 a 30 de marzo

Para mas informacion:

https://abi2024.org
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Se entiende por fatiga patologica aquella sensacion de estar exhausto, con baja energia y con aversion al esfuerzo,
que se puede desarrollar durante una actividad fisica o mental y que, generalmente no disminuye con el reposo o
descanso'?. Desde el punto de vista neuropsiquiatrico, es un concepto multidimensional y complejo con
componentes fisicos, psicolégicos, motivacionales y situacionales, en el que existe una percepcion anémala de
sobre esfuerzo y una disejecucién a cargo de las vias descendentes®®.

Se define que en la poblacion general puede estar presente entre el 3-23%?, y estad mas estudiado en condiciones
Articulos destacados médicas del tipo reumatolégicas, autoinmunes, endocrinoldgicas, entre otras. En el area de la neurologia se ha
estudiado en patologias neurodegenerativas como la enfermedad de Parkinson y la Esclerosis Mdltiple donde puede
tener hasta un 50-90% de incidencia®. En el dafio cerebral adquirido se ha evidenciado igualmente su presencia,
pero con diferencias amplias de rangos debido a los problemas metodolégicos y herramientas de estudio. Asi pues,
tendria una prevalencia de hasta el 77% en el ictus*®, hasta 75% en el TCE” y 97% en tumores cerebrales®.

Su fisiopatologia a dia de hoy se desconoce pero se propone que los dafios estructurales macro y microscopicos
tanto en el sistema nervioso central como periférico generarian una dismodulacién entre la informacién sensorial
aferente y la actividad motora eferente con la consecuente percepcion equivoca de fatiga?. ElI componente
neuroinflamatorio también tomaria valor en su origen, como en otras condiciones que tienden a cronificar®.

Existen muchas propuestas a nivel de investigacion basica y clinica para su diagnéstico, mas hoy en dia se realiza
a través de escalas clinicas, siendo la mas avalada para ello la FSS (Fatigue severity scale)®.

Su presentacion se puede dar desde etapas tempranas tras el dafio cerebral, acompafiado de otras comorbilidades

Cursos y congresos habi}uales como los trastornos del «_astado de &nimo y del sg?ﬁo, y suele permanecer en el tiempo_, der_nontréndon_se,
segun un estudio retrospectivo reciente, que su presentacion desde estadios tempranos podria influir sobre la final
recuperacion funcional del pacientes tras la neurorrehabilitacion!'. De alli la importancia en que el experto en
neurorrehabilitacion este pendiente de esta condicién desde el ingreso de un paciente a neurorrehabilitar en sus
unidades y utilizar las herramientas adecuadas para su control.

Hoy en dia se reconoce que su tratamiento debe ser interdisciplinario. Al no existir medicacion especifica para tal,
una adecuada estrategia de actuacion con herramientas neurorrehabilitadoras como adecuacion de ambientes y

. rutinas, neuroeducaciéon al paciente y familiares, ejercicio terapéutico, técnicas neuropsicoldgicas Yy
neuromodulacion suelen ser de gran utilidad*2.
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