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EDITORIAL

EN ESTE NUMERO Mientras la junta directiva de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacién va pensando ya en la organizacion de
nuestra proxima jornada dentro de la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia, siguiendo nuestros
objetivos correspondientes al impulso de la investigacién y formacién en el campo de la neurorrehabilitaciéon en nuestro

. . medio, participara en la proxima edicién nimero 61 del Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica
Editorial y Rehabilitacién que se llevara a cabo los préximos 17 a 20 de mayo.

Noticias
El viernes 19 de mayo dentro de dicho Congreso, la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacién, junto con la S.F. de R.

del Dafio Cerebral Adquirido (SERDACE), presentaran una mesa redonde dedicada a la actualidad en la rehabilitacién
del ictus.

En esta actividad nuestra compafiera, la Dra. Sara Laxe, llevara a cabo una ponencia sobre los modelos de
rehabilitacién del ictus en Espafa, dedicando especial atencién al Proyecto GIR-Barcelona. Y, del mismo modo, nuestra
compafiera, la Dra. Carolina Colomer, llevara a cabo una ponencia sobre los Ultimos avances en cuanto a factores
predictores del ictus.

Esta mesa sera completada por otras dos interesantes ponencias llevadas a cabo por la Dra. Rosa Martin, acerca de
la estratificacion compleja en la rehabilitacién del ictus, asi como la mejor evidencia de intensidad en terapias, y la Dra.
Susana Rodriguez, acerca del desarrollo y validacion de un ecosistema en neurorrehabilitacién con realidad aumentada
para terapia domiciliaria de esta patologia.

Sin duda una actividad méas que recomendada por nuestra Sociedad, mas teniendo en cuenta la alta frecuencia de
presentacion de esta etiologia neurolégica en nuestras Unidades, al ser la primera causa de discapacidad en Espafia 'y
el mundo.

Como adelanto, si que podemos comentar que la junta directiva, dentro de varios temas de interés para nuestras
préximas jornadas a valorado dedicar las ponencias de este afio a dos temas en particular: la rehabilitacion de los
trastornos neurolégicos funcionales y la neurorrehabilitacién temprana en fase aguda en estancias de UCI. Mas adelante
les iremos comentando acerca del desarrollo final del programa de la XXI Jornada SENR.
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Por primera vez la SENR, con apoyo de la SEN, consigue dar acceso libre a las grabaciones de las pasadas
Jornadas de la SENR dentro de la Reunién Anual de la SEN

¢ Sabias Qué?

XX JORNADA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEURORERRHABILITACION

17 de noviembre del 2022

A partir de la pandemia la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), al igual que otras sociedades plantearon la opcién
de llevar a cabo una versién virtual de su Reunion Anual, y asi la tuvimos presente durante aquellos afios, hasta que
finalmente el afio pasado se volvi6 a llevar a cabo una reunién presencial en Sevilla. En esta misma, como es habitual,
participamos con nuestra Jornada de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion, la cual fue todo un éxito.

Lo interesante de esta oportunidad es que la SEN valor6 la opciéon de mantener una grabacion para poder participar
en diferido a todos aquellos inscritos que no podian asistir a las actividades programadas. Lo mismo ocurrié con la
jornada de la SENR. Esta estuvo abierta durante un tiempo posterior a la Reunién a través de una plataforma especifica
solo para socios inscritos. Sin embargo, con el interés que significo el programa de nuestra XX Jornada, y la orientacién
de la Junta Directiva de permitir el mayor alcance formativo para todos, es que junto con el apoyo de la SEN se

SENR consiguié recientemente dar un acceso libre en este Ultimo mes para todo socio y no socio a todas las ponencias
) . llevadas a cabo el pasado 17 de noviembre.
Equipo editorial: Para quien esté interesado en tal, les alcanzamos el siguiente enlace a nuestra pagina web: https://www.neuro-
Rubén Rodriguez reha.com/eventos/xx-jornada-de-la-senr , y del mismo modo al resumen del programa para que puedan seguir la linea
de tal: https://www.neuro-reha.com/144-resumen-xx-jornada-sociedad-espanola-de-neurorrehabilitacion-dentro-de-la-
Sara Laxe Ixxiv-reunion-anual-de-la-sociedad-espanola-de-neurologia .

‘ Esperamos sea del agrado de todos ustedes.
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Singh NR, Leff AP. Advances in the Rehabilitation of Hemispatial Inattention. Curr Neurol
Neurosci Rep. 2023;23(3):33.48.

Interesante articulo de facil lectura que nos aproxima a las Ultimas novedades en cuanto a los estudios
de eficacia para cada una de las herramientas utilizadas en el trabajo de la heminegligencia. Sobre
todo abordando los avances en cuanto a nuevas tecnologias. Realidad Virtual, Estimulacién Auditiva,
Robdtica, Estimulacion Magnética Transcraneal Repetitiva, Estimulacién Transcraneal por Corriente

EN ESTE NUMERO Eléctrica Directa y mediqamentog dopaminérgicos,_entre otros, son comerjtaqlos en esta revision.
Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/36869185/

Editorial
Qin Y, Tang Y, Liu X, Qiu S. Neural basis of Dysphagia in stroke: A systematic review and
meta-analysis. Front Hum Neurosci. 2023;20:17:1077234.
o Una buena revision sistematica donde los autores repasan, a partir de 35 estudios tanto de imagen
estructural como neuroimagen las estructuras relacionadas con el mecanismo neurofisiolégico del
Noticias tragar y la posible neurofisiopatologia ligada a la disfagia luego de un ictus. Estructuras como el area
cortical sensitiva-motora, la insula, el cerebelo, el giro cingular, el tAlamo, los nicleos basales y varias
conexiones subcorticales estarian finamente involucradas en el proceso. Sin duda un buen articulo
para repasar las bases de una muy habitual afectacion en nuestros pacientes con dafio cerebral
adquirido.
Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:
0 https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/36742358/
Articulos destacados
CURSOS Y CONGRESOS
NACIONALES
61° Congreso SERMEF
Santander
17 a 20 de mayo
. Para mas informacion: https://congresosermef.es

CONGRESO NACIONAL

Cursos y congresos

XXVI Jornadas de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion Infantil: Comunicacion y Deporte en la
Pardlisis Cerebral
Qviedo

. 21y 22 de abril
Para mas informacion: https://eventos.liderados.com/93983/detail/comunicacion-y-deporte-en-la-paralisis-
cerebral.html

¢Sabias Qué?

INTERNACIONALES

World Congress on Brain Injury. International Brain Injury Association.
Dublin

29 de marzo a 1 de abril

Para mas informacion: https://braininjurycongress.org

S E N R 1 [ Register now for the
. . ) Blli] \World Congress-on Brain Injury!
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Laimportancia de la familia en Neurorrehabilitacion, 15 de mayo Dia Internacional de la Familia
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El 15 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Familia, segin promulgé la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1993. La familia es el primer grupo social al que pertenece una persona, y habitualmente la acompafia
en el proceso de inclusién en el resto de la sociedad durante su crecimiento y hasta que alcanza la madurez. Este

. camino natural puede sin embargo verse truncado por circunstancias adversas de la vida, en las que precisamente
la familia tiene un papel fundamental, como es la convivencia con una enfermedad neurolégica y su proceso de

. rehabilitacién.
Articulos destacados

Cada individuo pertenece a una familia incluso antes de nacer. Proyectamos en nuestros hijos deseos, suefios... e
incluso nos atrevemos a imaginar como nos gustaria que fueran, siendo conscientes de que nada de esto tiene por
gué cumplirse. Esa sensacion se multiplica hasta el infinito cuando una patologia o una discapacidad irrumpe desde
el nacimiento o aparece en el curso de la vida. El mundo de la persona afectada se detiene en seco, y con él su
familia. En los problemas neurolégicos congénitos, toda la rutina y dindmica previa a esta situacion, se ve modificada
por un proceso diagndstico no siempre facil, la bisqueda de la terapia mas idénea, y todas las esperanzas
depositadas en el papel de la Neurorrehabilitacion que en este caso es “Neuro-habilitacion” ya que no existe una
experiencia previa a la que tratar de regresar. En el caso de las enfermedades adquiridas, ese nucleo social basico
ya se encuentra conformado con una estructura y roles que se ven subita o progresivamente alterados; una vez

° mas, la familia es depositaria de una enorme responsabilidad para la que no ha sido preparada, con grandes retos
e incertidumbres que afrontar.

Cursos y congresos En todos los casos, el equipo de Neurorrehabilitacién reconoce en la familia un pilar fundamental que forma parte
de la propia persona o paciente, y que como tal es tenido en cuenta desde la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). La podemos encontrar en el componente “Actividades y
Participacion”, en su capitulo sobre “Interacciones y relaciones interpersonales” (d 760 — Relaciones familiares), y
en el componente “Factores Ambientales”, capitulo “Apoyo y relaciones” (e 310 - Familiares cercanos). Esta
clasificacion, tan empleada en nuestra disciplina, define la funcién de la familia desde el apoyo que proporciona,
tanto fisico como emocional, en aspectos relacionados con la nutricién, proteccién, asistencia y relaciones, o en
cualquier otro aspecto de la vida diaria. Y tienen cabida en este concepto otras personas cercanas (amigos,
compafieros, vecinos o miembros de una comunidad) que mantienen una relacion de familiaridad, confianza y apoyo
mutuo con el afectado (e 320 y e 325) y que como sabemos en ocasiones ejercen roles absolutamente equivalentes
¢ Sabias Qué? 0 incluso superiores al de la familia como tal. También es interesante reflexionar sobre el capitulo “Actitudes”
(Factores Ambientales, e 410), que trata sobre las consecuencias derivadas de costumbres, ideologias, valores y
creencias reales o religiosas, que influyen en el comportamiento y vida social del individuo, ya que tendran un gran
impacto en como el entorno cercano al paciente neurol6gico va a manejar la situacion, en cuanto a la generalizacion
de los avances en rehabilitacion al contexto real, en la busqueda de tratamientos restaurativos, el establecimiento
de estrategias compensatorias necesarias o de sobreproteccion, la adaptacion del entorno y roles, o el
acompafamiento emocional.

Por tanto, desde un enfoque integrador, la familia debe ser objeto de andlisis y diagnéstico desde el abordaje inicial
por parte de todos los miembros del equipo neurorrehabilitador, y considerada parte del tratamiento en dos sentidos.
El primero, como objeto de este, ya que efectivamente “no ha sido preparada” para afrontar esta situacion, y requiere
de apoyo, entrenamiento y soporte por parte del personal especializado; y el segundo como parte del propio equipo
terapéutico por su papel en el aprendizaje y la generalizacion en domicilio con el paciente. Esto es aplicable tanto a
cuestiones fisicas o funcionales (asistir una transferencia, la marcha o las actividades de la vida diaria), como
emocionales (propias o del familiar afectado), manejo conductual, adecuacion del entorno (domicilio, vehiculo,
productos de apoyo o ayudas técnicas), comunicacién con el afectado (en patologia cognitiva y/o del lenguaje),
deglucion (preparacion y asistencia o supervision de ingestas), y en definitiva a todos aquellos objetivos que
l6gicamente deben ser comunes y consensuados. Esto aterriza en nuestro dia a dia en forma de reuniones
periédicas y de presencia de las familias en sesiones terapéuticas y consultas médicas, como una prolongacion del
propio paciente, y en el desarrollo de iniciativas como las Escuelas de Familias.

Desde el mundo de la Neurorrehabilitacién, celebramos por tanto el Dia Internacional de la Familia, considerandola
SENR un miembro mas de nuestra “Sociedad”.
Equipo editorial: Carmen Mateos
Rubén Rodriguez Miembro SENR
Sara Laxe
Alan Judrez



