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EN ESTE NUMERO Estimados compafieros,

Iniciamos otro afio con todas las fuerzas de ir venciendo la situacion epidemiolégica actual y con las esperanzas de que
Editorial sea un gran afio en nuestra area de desarrollo.

En este 2022 tenemos ademas un gran motivo de celebracion. Se cumple el 25 aniversario de la Federacion Mundial
de Neurorrehabilitacion. Federacion a la que nuestra Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion esta adscrita y donde,
segun convenio firmado desde sus inicios, somos miembros, una vez nos inscribimos a nuestra Sociedad.

. El origen de la Federacion Mundial de Neurorrehabilitacion surgié alrededor de los afios 90, cuando un grupo de
coordinadores de distintas sociedades de neurorrehabilitacion ya existentes en distintos paises, tuvieron la ambiciosa
- idea de generar una sola fuerza organizativa a nivel mundial en el area que sea dinamica, multidisciplinaria e innovadora,
Noticias potenciando los grandes avances neurocientificos en el area, y protocolizando, a través de una red de traslacion directa
de la ciencia basica a la aplicacion clinica, la atencion rehabilitadora de las afectaciones en personas con patologias
neuroloégicas con secuelas secundarias. Todo ello, sin dejar de lado la necesidad de generar un equilibrio de atencién

justa entre comunidades, colaborando con los paises con sistema de atenciéon mas débiles.

En la actualidad la Federacion Mundial de Neurorrehabilitacién cuenta con 5000 miembros, 37 grupos de interés
adjuntos, y 41 sociedades nacionales de distintas partes del mundo asociadas.

Para nosotros todo un orgullo formar parte de este gran equipo de trabajo.

Advancing research, W F

education and clinical
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Articulos destacados

practice in
neurorehabilitation
throughout the world.

https://youtu.be/mz7ng9TacCw El equipo editorial.

Cursos y congresos
TICIAS

Reunion de la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Neurorrehabilitacion

Como todos los afios, en organizacion con la Sociedad Espafiola de Neurologia, sociedad a la que estamos adscrita,
c',Sabias Qué? y teniendo en cuenta la situacion epidemiolégica actual, como en los ultimos afios, se llevara a cabo de manera virtual,

nuestra reunion de la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Neurorrehabilitacion.

Esta estara prevista para el mes de febrero, en fecha por confirmar que posteriormente les informaremos a través de

nuestra secretaria a cada uno de sus correos electrénicos.

En dicha junta se alcanzaran los resultados del trabajo realizado en el pasado afo, asi como la participacion en las

ultimas XIX Jornadas de la sociedad dentro de la LXXIII Reunién Anual de la SEN, y los futuros proyectos por cada

vocalia para el presente afio 2022.

Del mismo modo, se ira determinando temas de actualidad para elaborar un programa de interés para todos en

nuestras proximas XX Jornadas, a la espera que junto con la Sociedad Espafola de Neurologia se determine si para

el 2022 la reunién se llevara de manera fisica o aun virtual, segun evolucién de la pandemia.

Como miembros de la SENR estan todos invitados a participar en dicha reunién. Tanto a nivel de publico, o inclusive

alcanzandonos sus ideas, intereses y sugerencias que seran sin duda alguna bienvenidas dentro de nuestro objetivo

comun de seguir creciendo como sociedad de referencia en neurorrehabilitacion en nuestro pais y el mundo, a partir

SENR de unas bases solidas de trabajo multidisciplinar basado en la evidencia cientifica para una atencién clinica sanitaria
Equipo editorial: protocolizada de las personas afectadas por un dafio cerebral sobrevenido.
Rubén Rodriguez Esperamos vuestra tan importante participacion.
Sara Laxe Atentamente,

2 Junta Directiva. Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion.
Alan Judrez

www.neuro-reha.com



SOCIEDAD
ESPANOLA DE
NEURORREHABILITACION

www.nheuro-reha.com

EN ESTE NUMERO

Editorial

Noticias

Articulos destacados

Cursos y congresos

¢ Sabias Qué?

SENR
Equipo editorial:
Rubén Rodriguez

Sara Laxe
Alan Judrez

ARTICULOS DESTACADOS

Neuromechanical Biomarkers for Robotic Neurorehabilitation. Garro F, Chiappalone M,
Buccelli S, De Michieli L, Semprini M. Front Neurorobot. 2021;15: 742163.

Excelente revision donde los autores dan a notar la necesidad de establecer un conjunto de
biomarcadores protocololizados para estandarizar la adecuada indicacion, monitorizacion de
respuesta, evaluacion de seguridad, prediccion y prondstico de las herramientas robéticas incluidas
en la actualidad a la neurorrehabilitacion convencional, dentro de la nueva definicion en el area de la
“rehabilomics”, entendido como evaluacion transdisciplinaria de biomarcadores para el estudio de
fenotipos relevantes de rehabilitacion en relacion a la biologia, funcién, pronéstico, tratamiento y
recuperacion de los afectados por alguna discapacidad secundaria al dafio neurolégico sobrevenido.
Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8579108/

Proverbs and Aphorisms in Neurorehabilitation: A Literature Review. Cano De La Cuerda R. In
J Environ Res Public Health. 2021;18(17): 9240.

Muy buen articulo donde nuestro compariero Roberto Cano De La Cuerda, realiza una revision
histérica cronoldgica de distintos cientificos relacionados a la rehabilitacion del sistema nervioso, en
relacion a los contextos historicos de la neurociencia que les toca vivir, y la aplicacién de proverbios
y aforismos en relacion a las bases neurofisiolégicas contemporaneas para su aplicacion en técnicas
de rehabilitacion dirigidas que han establecido en los ultimos tres siglos los cimientos de la actual
neurorrehabilitacion.

Para los que deseen revisar a mas detalle el estudio, les alcanzamos el siguiente enlace:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8431291/

CURSOS Y CONGRESOS

INTERNACIONALES

Neurorehabilitation Stroke Virtual Short Course

Online

11 de febrero

Para mas informacién: https://canosc.com/stroke-short-course/

CANDSC $ BU LA ® =

16" Congress on Controversies on Neurology (CONy)
Online

24 a 27 de marzo

Para mas informacion: https.//cony.comtecmed.com

VIRTUAL
Y The 16" World Congress on
(*“ CONTROVERSIES IN NEUROLOGY

March 24-27,2022

NACIONALES

Aula Virtual SEEN (Sociedad Esparola de Endocrinologia y Nutricion): Participacion de pacientes
y cuidadores en la toma de decisiones y cuidados de la salud.

Online

*Material de acceso libre actualizado periédicamente

Para mas informacién: https://www.seen.es/portal/aula-virtual-previa
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El préximo tercer viernes de marzo, 18 de marzo del 2022, celebramos el dia mundial del suefio. Un dia organizado
por la Comision del Dia Mundial del Suefio de la Asociacion Mundial de Medicina del Suefio (WASM, de sus siglas
en inglés) desde el 2008 con el propodsito de promover a nivel social los beneficios de un suefio bueno y saludable,
asi como dar a conocer la serie de trastornos relacionados a tal a fin de llevar a cabo su adecuada prevencién y
manejo.

Por mucho tiempo el suefio ha sido un tema muy olvidado por distintos profesionales de la salud, a pesar de su
importante interaccion con distintos sistemas como el hormonal, inmunolégico y neurolégico, entre otros, para una
adecuada homeostasis de nuestro organismo, habitualmente estudiado durante el dia.

En el area de la neurorrehabilitacion, es igualmente un aspecto fundamental, y asi lo evidenciamos en el dia a dia

Cursos y congresos quienes dedicamos nuestra atencion a pacientes con dafio cerebral sobrevenido.

Como es sabido, distintas patologias en el area como el ictus, traumatismo craneoencefalico, encefalitis, cirugias
post tumoraciones, etc. Suelen degenerar no solo en afectaciones funcionales y neurocognitivas las cuales merecen
un complejo y paciente proceso de recuperacion dentro de la terapia rehabilitadora, sino también, al ser el encéfalo,
el mismo centro, encargado de la fisiologia del suefio, degenerar directa o indirectamente (segun antecedentes y
comorbilidades del paciente) en una serie de trastornos del suefio caracterizados desde la afectacion del ciclo

. suefo-vigilia, hasta patologias inherentes del suefio como el insomnio, la hipersomnia, la apnea hipopnea
obstructiva del suefio, movimientos periédicos de piernas nocturno, narcolepsia, trastornos del suefio REM, entre
otros.

¢ Sabias Qué?
Una de las consecuencias inmediatas de estas alteraciones del suefio en nuestro paciente suele ser la somnolencia
diurna, que afecta la adecuada adherencia a la terapia neurorrehabilitadora, con principal preocupacion, de no ser
tomado en cuenta, teniendo en cuenta el contrarreloj, una vez ocurrido el dafio, dentro de los procesos internos de
neuroplasticidad.

Comorbilidades habitualmente relacionadas a estos trastornos del suefio secundario son los trastornos animico-
emocionales (ansiedad y depresion, por, sobre todo), asi como la fatiga. Este ultimo un proceso secundario al dafio
cerebral sobrevenido muy habitual (29-97%), diferenciado con la somnolencia, en el hecho que no remite tras el
descanso.

El profesional sanitario dedicado al paciente con dafio cerebral sobrevenido debe tener en cuenta los medios dentro
de sus programas de rehabilitacion, tanto a nivel farmacolégico, como no farmacoldgicos, para recuperar una
adecuada calidad de suefio y permitir una exitosa evolucion en el proceso de neurorrehabilitacion tanto de aspectos
neurocognitivos a nivel de atencion, memoria, planificacion, ejecucién, conducta, animo, y funcionales sensorio
motores estudiados incluso en relacion a la espasticidad secundaria.

Es esencial que el paciente con dafio cerebral sobrevenido duerma y duerma en buenas condiciones nocturnas
SENR alrededor de 6 a 8 horas diarias mas en el caso de alto gasto energético y metabdlico, dentro de una rutina de
Equipo editorial: actividad diaria, donde ademas es interesante ir incorporando progresivamente adecuadas rutinas de descanso y

2 7 siesta en el dia.
Rubén Rodriguez

Sara Laxe Equipo Editorial
Alan Judrez



